INFORMAZIONI PERSONALI Elena Foglia

Sesso Femminile

Data di nascita _

Nazionalitd Waliana

stato civie [
Figi I

TITOLO DI STUDIO PER LA et
QUALE SI CONCoRrRe  -aurea in Dietistica

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da novembre 2014  COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS
= Dipendente con contratto di lavara subordinato profilo professionals Dietista cat. D per
prograrmmazione, monitoraggio e dietistica per la mensa scolastica, gl asili nido, e centri diurni
per disabili

Impegno favorativo part-time: af 50%

Dal 01/08/2014 al 31/10/2014 COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS

= Proroga affidamento di servizio di programmazione manitaraggio e dietistica per la mensa
scolastica, gli asili nido, e centri diumi per disabili

Impegno lavorative quotidiano
Dal 20/01/2014 al 31/07/2014 COMUNE DI SPOLETO -~ Dir ICSSS

» Affidamenta di servizio di programmazione monitoraggio e dietistica per la mensa
scolastica, gli asili nido, e centri diumi per disabili

Impeagno lavorativo quofidiano

Maggio 2013

+*. Asllo nido “Piccalo Principe” ~ via Torino - Faligno . - = 0t
s diete e tabelle svezzamento
Impegno lavarativo occasionale

Dal 28/12/2011 al 27/12/2013 COMUNE Di SPOLETO ~ Dir ICSSS

" Incarica di Collaboraziane in dietistica, consulenza, studio e monitoragaio dei servizi di
mensa scolastica, asili nido, CAD.

Impegno lavorativo quotidiano
COMUNE DI TREVI ~Area Demoagrafica e Sociale
Periodi
. incarichi di Dietista per il servizio di mensa scolastica per it controlio defle mense
0?’:,:’5,2&2%%8}2 scolastiche e centro coltura, revisione dei men, sostegno & prom_ozipne di progetti in
05/07/2013-30/06/2014 tematiche di alimentazione e supparto tecnico al comitato dei geniton mensa.
28/10/2014-30/06/2015
31/01/2017-30/06/2017

Impegno lavorativo Mensile



Da settambyre a dicembre 2010

Impegno lavorativo

Anno seolastico 2010- 2011
2011- 2012
2012- 2013

Impegno lavorativo

dal 26/04/2010 al 26/12/2011

Impegno lavorativo

Ottobre 2010

Impegno lavorativo

dal 19/01/2009 al 15/04/2010

Impegno lavorativo

DOCENZE

periodi

13/03/2017- 19/06/2017
30/11/2015-18-04-2016

periodi

14/01/2017 ~ 30/06/2017
22/11/2016 - 31/12/2016
16/01/2016 — 30/06/2016
03/03/2015 ~ 30/06/2015
08/09/2015 - 31/12/2015
12/09/2014 - 31/12/2014

COMUNE D! TERNI - Ufficio Risorse Umane e Formaziaone

Incarico come mermbro esperto in cammissione di corso-concorso pubblico per Dietista
giornate concorguali

Coop “ Filottete” — Dinamica Centro Servizi ~ Foligno

. Lavori di consulenza, studio e monitoraggio per la ristorazione scolastica dei Comuni
di Valtopina e Bevagna, elaborazione dei menl e tabelle dietetiche per la prima infanzia

2 volte al mese
COMUNE DI SPOLETO —Dir ICSSS

* Incarico di Collaborazione in dietistica, cansulenza, studio e monitoraggio del servizi di mensa
scolastica, asili nido, CAD

quotidiane
Centro infanzia Qblate Sacra Famiglia — Bevagnia

* elaborazione dei mentt ¢ tabelle diatetiche per fa prima Infanzia

accasionale
COMUNE DI SPOLETQ ~ Dir ICSSS

= Incarico di Collaborazione In dististica, consulenza, studio e monitoraggio dei servizi di mensa
scolastica, asili nido, CAD,

Quotidiano

Scuola Punto Form - Faligno

. Incarichi di docenza - Dietologia in corsi di abllitazione per Estetisti

32 ore formative

32 ore formative

Istituto Enrico Fermi - Perugia - o R

»  Incarichi di docenza - Dietologla in corsi per Operatori Socio Sanitari

40 ore formative
20 ore formative
20 ore formative
25 ore formative

25 ore formmatve

40 ore formative




31 Marzo 2014

Da seltembre a dicembre
2010

Periodi

marzo-giugno 2017
marzo-aprile 2016
marzo 2015
20/01/2014 ~ 31/07/2014
28/12/2011 — 27/12/2013
27/04/2010 - 26/12/2011
19/01/2009 - 15/04/2010

Anno scolastico 20082009

ISTRUZIONE

20 dicembre 2005

Titolo o qualifica conseguita

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello stu-

dio

FORMAZIONE

11-12 giugno 2016

Incarico di Docente in evento formativa ECM « Progress nella Pratica dietetica
“Le buone pratiche nella ristorazione collettiva”

Una giornata formativa

" Incarico di docenta in materia di ristorazione scolastica

42 ore formative

» Docente in corso di formazione ed aggiomamento per operatori del settore alimentare

10 ore fomative
12 ore formative
6 ore formative
12 ore formative
24 ore formative
18 ore formative
18 ore formative

« incarico di Docente in corso di ed, alimentare per genitori - | bamhbini crescono
camminiamo insleme”

Universita degli Studi G. D'annunzio Chieti - Pescara ~ Facolta di Medicina e Chirurgla

Laurea di priimo livello in Dietistica « votazione 110/110

Tesi sperimentale su “la figura del dielista nella ristorazione scolastica”

fisiologia, biachimica, biologia applicata, anatomia, microbiclogia, scienze e tecnologie
alimentari, chimica degl alimenti, psicologia dello sviluppo e delleducazione, patologie
cardiovascolari, gastroenterologla, endocrinologia, nefrologia, pediatria generale, igiene
generale ed applicata, scienze e techiche dietetiche applicate, merceologia, pedagogia
generale & sociale

Nutrimedifor- Firenze

«  Convegno Dieta medilerranea e fitonutrienti



Dal 23 gennaio al
27 febbraio 2016

Test/Verifica e/o crediti forma-
tivi ECM

28 aprile 2014

11 dicembre 2013

Da ottobre a dicembre 2013

Test/Verifica efo crediti formativi
ECM

Da aprile a giugno 2013

Test/Verifica efo crediti formativi
ECM

Da ottobre a dicembre 2013

24 novembre 2011

29 ottobre 2011

Test/Verifica efo crediti formativi
ECM

Us! umbria2-Foligna

Evento formativo ECM - anrio 2015 edizione unica

= Progettare la promozione della salute per i grandi temi di "Guadagnare Salute”
« L& malattie croniche non trasmissibili

S giomate per un totale di 40 ore formative

Positivo ~ 10 credit formativi ECM

Us! Umbria 2 ~ Foligno

Evento formativa ECM ~ Progress nella pratica dietetica

= Nonnativa e sicurezza alimentars
Usl Umbria 2 ~ Spaleto

aggiomamento

» Tutela del consumatore celiaco nefla ristorazione
Usl Umbria 2 — Foligno

Evento formativo ECM — Aspetti dietetici nella pratica clinica
= Alimentazione e celiachia

» Traltamento dietetico delle gastrectomie
= Problematiche nutrizionali del paziente radioteraploo det tumore testa-collo

Pasitivo - 10 crediti formativi ECM

Ust Umbria 2 - Foligno

Evento formativo ECM — Aspetti dietetici nella pratica clinica
= Prevenzione dei tumori

» Alimentazione de oncalogia

= Rigtorazione ospadaliera

Positivo - 10 credHti formativi ECM

Usl Umbria 2 - Centro DAI- Citta Della Pieve

Glomata di studio in tema di disturbi de! compostamento alimentare
« La pietra @ le nuvole

Fondazione FOSAN — La settirana di Vita Colleltiva ~ Roma

Convegno di studio
» | g sostenihilita nella ristorazione colletiiva

Usl Umbria 2 e Associazione ANADP “un filo per la vita™ — Spelio

Evento formativo o
» Insufficenza intestinale cronica in etd pediatrica

Positiva - 7 crediti formativi ECM



29 seftembre 2011 Fondazione Cassa Di rispammio di Foligno — Primi ditalia

Partecipazione a convegno
* Pubblicita ingannevole — la scometta informazione Alimentare

9 giugno 2011 Istituto Tecnico Agrario A. Ciuffelli di Tadi
Partecipazione a convegno
* Lalimentazione biclogica mediterranea per le mense scolastiche un diritto
dei cittadini un dovere per le istituzioni
28 marzo 2011 ANDID 1¢ Joumal Club Umbria — Perugia
Partecipazione a convegno
* Ristorazione collettiva tra ment e grammature, HACCP, Capitolato, Legislazione
Regionale, Nazionale e Comunitaria
25 aprile 2011 AIC (Associazione ftaliana Celiachia) ast 3 Umbria — Foligno

Partecipazione a convegno
» Ultime: novita in tema di celiachia

23 gennaio 2010 Scuola di specializzazione in Psichiatiia

IV perugia Meeting on Eating Disorders

COMPETENZE PERSONALI i

Lingua madre ltaliano
Alra fingua Inglese bass
Competenze comunicative Riconoseiute capacitd comunicative acquisite durante i numerosi corsi di formazione

Competenze organizzative e Acquisita capacila organizzativa e propositiva maturata attraverso espetrienza lavorativa nel
gestionali  settore pubblico

Competenze professionali Buona padronanza dei processi di controllo qualita con spiccata capacita di organizzazione ed
eborazione dei risultati

Corpetenze informatiche Buona padronanza degli strurmeniti Microsoft Office ampiamente impiegali nella praticata
lavoraliva — esperienza nell'usa di altri software di gestione dei servizi

Altre competenze
Patente diguida  Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni  Gal Valle Umbra e Sibilinni — piccola brochure informativa “merenda che bonta”
Presentazioni Cittadinanzattiva - L.e buone pratiche nella ristorazione scolastica
Progetti  "Ma Che Bonta"™- Comune di Spoleto ed Usl. 2 Umbria
Conferenze  Legambiente-AlAB- Limpronta ecologica: come le scelte alimentari influiscono sul cambiamento
climatico
appartenenza ad assaciazioni Socio ANDID (assaciazione nazionali diplomati in dietologia)

Datipersonali  Autorizzo il trattamento del miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
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