Menu Scuole Comune di Trevi
Primavera - Estate | Anno Scolastico 2023-2024

1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4 SETTIMANA 5 SETTIMANA

Riso e piselli Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro e basilico Pasta con verdure di stag Risotto con zucchine
LUNEDI Frittata Stracchino o Primosale Mozzarella Prosciutto crudo Mozzarella
Zucchine trifolate Carote all’olio Piselli all'olio Insalata mista Pomodori

Pasta tonno e zucchine Risotto alla milanese Tagliatelle al ragu Tagliatelle al pomodoro Pasta olio e parmigiano
MERCOLEDI Petto di pollo al limone Bocconcini di tacchino gratinati Platessa gratinata Tonno Polpette di Vit.ne Croccanti
Carote al vapore Bieta al vapore Insalata mista Pomodori Piselli all’olio

Pasta al pesto Minestra con fagioli Risotto al pomodoro Pasta al sugo di pesce Pastina in vegetale
VENERDI Filetto di pesce gratinato Uovo sodo con salsa Frittata alle verdure Caciotta fresca Fesa di tacchino
Fagiolini al vapore Pomodori Pomodori Ortaggi crudi Patate lesse

Inizio per la scuola primaria il 18 settembre con la quinta settimana di rotazione
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