INFORMAZIONI FERSONALL

TITCLO DI STUDIO PER LA
QUALE SI CONCORRE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da novembre 2014

Imoegno lavorativo

Dal 010872014 al 31/10/2014

Impegno lavorsivo

Dal 200172014 2l 310772014

Impegno lavorzivo

Maggio 2013

Impagno lavorativo

Dal 281272011 al 27/12/2013

Impegno lavorativo

Periodi

03/11/20111- 30:0672012
11/12/2012-28/0672013
0507/2013-30/0672014
28/10/2014-30/06"2015
31/012017-30:06/2017

Impegno lavorativo
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Nazionalita Italiana

Stato civile |
Figli I

Laurea in Dietistica

COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS

= Dipendente con contratto di lavoro subordinato profilo professionale Dietista cat. D per
programmazione, monitoraggio e dietistica per la mensa scolastica, gli asili nico, e centri diumi
per disabili

part-time al 50%

COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS

» Proroga affidamento di servizio di programmazione monitoraggio e dietistica per la mensa
scolastica, gli asili nido, e centri diumi per disabili

quotidiano
COMUNE DI SPOLETO —Dir ICSSS

» Afidamento di servizio di programmazione monitoraggio e dietistica per la mensa
scolastica, gli asili nido, e centri diumi per disabili

quotidiano
Asilo nido “Piccolo Principe” — via Torino - Foligno

= diete e tabelle svezzamento

occasionale
COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS

] Incarico di Collaborazione in diefistica, consulenza, studio e monitoraggio dei servizi di
mensa scolastica, asili nido, CAD.

quotidiano
COMUNE DI TREVI —Area Demografica e Sociale

. Incarichi di Dietista per il servizio di mensa scolastica per il controllo delle mense
scolastiche e centro cottura, revisione dei menu, sostegno e promozione di progetti in
tematiche di alimentazione e supporto tecnico al comitato dei genitori mensa.

Mensile
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Inpegno lavoralivo

DOCENZE

parlodi

13109/2017- 1010072017
30/11/2016-18-04-2010

parlodl

14/01/2017 ~ 30/06/2017
2211112016 - 31/12/2010
10/01/2016 - 30/06/2016
03/03/2015 - 30/06/2015
006/09/2015 - 31/12/2015
1210012014 - 31/12/2014
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CGOMUNME DESPOLE O - Dir 165656

o sl i Gollalonazdone n diofistice, consulerza, stutlio e monitorageio 0éi sarsizi di MEn®
atolamlice, anlll nido, GAD

(uolleiang
Contto Infanzla Oblates Sacta Famigha -~ Bovagna

v alaborazond dal meni e tahslle distetiche per la prima infanzia

otenslonaly
COMUNE DI BIPOLETO = Dir ICE8S

v Incarlco Ul Gollaborazions In dististica, consulenza, sludio e monitoraggio dei servizi di mensa
scolasticn, asllt nido, CAD,

Quotidiono

Seuola Punto Form - Foligno

. Incarichi dl docenza - Dictologla in corsi di abilitazione per Estetisti

32 oro formalivo

32 oro lormative

Istitulo Enrlco Fermi - Perugla

»  Incarichl di docenza - Dietologia in cors! per Operatori Socio Sanitari

40 oro formalive
20 ore formative
20 ore formative
25 ore formative
25 ore formalive

40 ore formalive

USL Umbrla 2 - Servizio Formazione — Foligno



31 Marzo 2014

Da seltembre a dicembre
2010

Periodi

marzo-giugno 2017
marzo-aprile 2016
marzo 2015
20/01/2014 - 31/07/2014
28/12/12011 - 27/112/12013
27/04/2010 - 26/12/2011
19/01/2009 - 15/04/2010

Anno scolastico 2008-2009

ISTRUZIONE

20 dicembre 2005

Titolo o qualifica conseguita

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello stu-
dio

FORMAZIONE

11-12 giugno 2016

Ineardco di Doconta I evento farmalivo ECM - Pragross nella Pratica distatica

“L.g buone pratiche nefla ristorazlono collottiva”

Una glomata formallva

COMUNE DI TERNI - Ufficio Risorse Umane e Formazione

L Incarico di docente in materia di ristorazione scolastica

42 ore fomative

COMUNE DI SPOLETO - Dir ICSSS

« Docente in corso di formazione ed aggiomamento per operatori del settore alimentare

10 ore fomative
12 ore formative

6 ore formative
12 ore formative
24 ore formative
18 ore formative

18 ore formative

COMUNE DI FOLIGNO — Sviluppo economico e formazione

» incarico di Docente in corso di ed. alimentare per genitori — i bambini crescono
camminiamo insieme”

Universita degli Studi G. D'annunzio Chieti - Pescara - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea di primo livello in Dietistica - votazione 110/110

Tesi sperimentale su “la figura del dietista nella ristorazione scolastica”

fisiologia, biochimica, biologia applicata, anatomia, microbiologia, scienze e tecnologie
alimentari, chimica degli alimenti, psicologia dello sviluppo € delleducazione, palologie
cardiovascolari, gastroenterologia, endocrinologia, nefrologia, pediatria generale, igiene
generale ed applicata, scienze e tecniche dietetiche applicate, merceologia, pedagogia

generale e sociale

Nutrimedifor- Firenze

«  Convegno Dieta mediterranea e fitonutrienti
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v Progetas o promorsne tefa salife per i grandi temi ¢ “Guaragriare Salty”

v Lemalztie conche ron Yasminsid

5 giomata per un tulzie di 40 ore formates

Postivo - 10 oedd fomatdd ECH

Usl Umbria 2 - Fofigo

Evertio formztivo ECIM — Progress nelia pratica dietetca

« Nommztiva e sicurezza glimentare

Us! Umbnz 2—-Spoieto
a0gomamEnio

» Tutela de! consumziors cefiaco nela ristorezione
Us! Umbriz 2 - Foligno

Everto fomasvo ECM — Aspet dietetici nelia pratica cinica

v Afimentzzione e celizchia

*» Tr=temento distefico delie gastrectomie

» Probiemefiche nutrizionali del paziente radioterapico del fumore testz—collo

Positivo - 10 credi formafi ECM

Us! Umbriz 2—Foligno

Everto formativo ECM —Asps=t dietelid nelia pratica clinica
= Prevenzone dei tumori

= Almenizzionz dz oncologia

= Ristorezions ospegalisra

Posvo- 10 credi formeivi ECM

Us! Umbria 2 — Centro DAL Citia Della Pieve

Giomz'z di studio in tema di disturbi de! compostamento aimentare
= |3 pieta e ke nuvole

FondabmFO&\N—LasetﬁmadeﬁaCoﬂetﬁva—Runa

Convegno di siudio
s |2 sostenbitta nelia fistorazions colietiva

Us!Unb’iaZemodazimANADP‘mﬂoperhvﬁa'—Speﬂo

Evento formativo
» InsuSicenza intestinale cronica in eta pediatiica

Possivo- 7 credid formativi ECM



20 settombe 201

a giugno 2011

28 marzo 2011

25 aprile 2011

23 gennaio 2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Alfra lingua
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
Pubblicazioni

Presentazioni

Progetti

Conferenze

appartenenza ad associazioni

Dati personali

Foligno, gennaio 2019

Fendazione Casaa Di tlsparmia i Foligno - Frrni i taka

Paecipazions n convegno
s Pubblicity ingannevole - la

scorrella informazions Llimentare

Isfituto Tecnico Agrario A. Ciuffelll di Todi

Parlecipazione a convegno

» |'alimentazione biologica medilerranea pe

dei cittadini un dovere per le istituzioni

ANDID 1° Jounal Club Umbria - Perugia

Partecipazione a convegno

» Ristorazione collettiva tra menu e gramma

Regionale,Nazionale e Comunitaria

AIC (Associazione italiana Celiachia) asl 3 Umbria - Foligno

Partecipazione a convegno

= Ultime novita in tema di celiachia

Scuola di spedializzazione in Psichiatria

IV perugia Meeting on Eating Disorders

¢ le mense scolastiche un diritto

ture, HACCP, Capitofato, Legislazione

Italiano
Inglese base

Rioconosdiute capacita comunicative acquisite

Acquisita capacita organizzativa e propositiva maturata attraverso esperien

settore pubblico

durante i numerosi corsi di formazione

za lavorativa nel

Buona padronanza dei processi di controllo qualita con spiccata capacita di organizzazione ed

eborazione dei risultati

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office ampiamente impiegati nella praticata

|avorativa — esperienza nell'uso di altri software di gestione dei servizi

Patente di guida B

Gal Valle Umbra e Sibilini - piccola brochure informativa “merenda che bonta”

Cittadinanzattiva - Le buone pratiche nella ristorazione scolastica

“Ma Che Bonta™ Comune di

Spoleto ed UsL 2 Umbria

Legambiente-AlAB- Limpronta ecologica: come le scelte alimentari influiscono sul cambiamento

climatico

Socio ANDID (associazione nazionali diplomati in dietologia)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”

In Fede
-Foglia Elena
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